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Pour que votre récipient de conservation des aliments Sistema® Expressions reste en parfait état, nous vous 
recommandons de suivre les conseils suivants :

Utilisation et entretien

Avertissements
•  Ce produit n’est pas un jouet. Ne laissez pas les enfants jouer avec. 

•  Destiné aux enfants âgés de 5 ans et plus. Il convient d’expliquer 
aux enfants comment utiliser ce produit en toute sécurité et de les 
informer des risques potentiels.

•  Vérifiez régulièrement le conteneur pour détecter tout signe d’usure, 
de fissure ou de désalignement. Cessez de l’utiliser si une pièce est 
usée ou endommagée.

•  Tout nettoyage ainsi que l’utilisation au micro-ondes ou au 
congélateur doivent être effectués par un adulte ou sous la 
surveillance d’un adulte.

•  Faites preuve de prudence lorsque vous réchauffez des aliments, car 
le récipient et son contenu peuvent devenir brûlants et causer des 
brûlures. Vérifiez toujours la température avant de manipuler ou de 
consommer le contenu. Gardez hors de portée des enfants lorsque 
le contenu est chaud.

•  Après avoir utilisé le micro-ondes ou décongelé les aliments, tenez 
le récipient avec précaution par la base. N’utilisez pas le couvercle, 
les clips ou les nervures pour le soulever ou le transporter.

•  Ne pas utiliser dans les fours traditionnels, sur des plaques 
chauffantes, sous les grils, sur les plaques de cuisson ou dans les 
fours à micro-ondes à convection.

•  N’utilisez pas ce récipient pour faire du pop-corn. 

Conseils d’entretien  
•  Retirez toutes les étiquettes et tous les matériaux d’emballage avant 

la première utilisation. 

•  Lavez soigneusement le récipient à l’eau chaude savonneuse avant 
la première utilisation et après chaque utilisation. Rincez-le bien et 
séchez-le complètement.If the container has not been used for an 
extended period, wash thoroughly before use. 

•  Il peut également être lavé dans un lave-vaisselle domestique 
standard (panier supérieur uniquement). Veillez à bien placer le 
récipient sur le panier supérieur afin d’éviter tout contact avec 
l’élément chauffant et de prévenir toute déformation.

•  N’utilisez pas de produits nettoyants abrasifs, de tampons à 
récurer ou de produits chimiques agressifs, car ceux-ci pourraient 
endommager la surface ou ternir la finition du récipient. 

•  Évitez d’utiliser des ustensiles tranchants à l’intérieur du récipient 
afin de ne pas le rayer ou d’endommager sa surface.

•  Peut être utilisé sans risque au micro-ondes, au réfrigérateur et au 
congélateur.

Cuisson au micro-ondes
•  Suivez les consignes de conservation, d’utilisation et de réchauffage 

indiquées sur l’emballage ou l’étiquette des aliments. Reportez-vous au 
mode d’emploi du micro-ondes utilisé pour connaître les consignes de 
réchauffage ou de décongélation.

•  Retirez complètement le couvercle avant de mettre le plat au micro-
ondes.  

•  Faites cuire les aliments au micro-ondes par intervalles de 1 à 2 minutes, 
en vérifiant et en remuant entre chaque intervalle pour éviter toute 
surchauffe.  
ATTENTION : ce récipient est uniquement destiné à un réchauffage 
intermittent et de courte durée au micro-ondes. Il ne convient pas à un 
chauffage ou à une cuisson prolongés ou continus.

•  Utilisez un gant de cuisine ou des gants résistants à la chaleur pour 
saisir le récipient par sa base lorsque vous le retirez du micro-ondes. Ne 
saisissez pas et ne soulevez pas le récipient par son couvercle, ses clips 
ou ses nervures.

Congélation
•  Laissez suffisamment d’espace dans le récipient pour permettre la 

dilatation pendant la congélation, car les aliments contenant de l’eau se 
dilatent lorsqu’ils sont congelés.

•  Laissez le récipient reposer à température ambiante pendant quelques 
minutes ou passez-le sous l’eau tiède avant d’ouvrir le couvercle, 
surtout lors de la décongélation, car le récipient peut être durci après la 
congélation.

•  Ne saisissez pas et ne soulevez pas le récipient par son couvercle, ses 
clips ou ses nervures après la décongélation. 

Attention
•  Évitez de faire chauffer à haute température les sauces à base de 

tomates, les betteraves, les currys, les huiles, les aliments assaisonnés au 
curcuma et les aliments riches en matières grasses ou en sucre, car cela 
pourrait provoquer des taches, la formation de cloques, la déformation 
du récipient ou des brûlures.

•  Ne réchauffez pas et ne faites pas fondre de beurre, ni d’aliments riches 
en sel, en huile, en matières grasses ou en sucre (par exemple, chocolat, 
bonbons, sirop), car cela pourrait endommager ou déformer le récipient.

•  Évitez d’utiliser du film alimentaire sur ou à l’intérieur du récipient lorsque 
vous utilisez le micro-ondes, car il risque de chauffer, de fondre et de 
coller aux parois du récipient.
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