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Care Guidelines:

[1] Remove all labels and packaging materials. Wash before use.
[2] Wash the container with warm, soapy water. [3] Can also be
cleaned in a standard household dishwasher (top rack only). Ensure
the container is securely placed on the top rack to prevent contact
with the heating element and avoid melting. [4] Do not use abrasive
cleaners, scouring pads, or harsh chemicals, as these may damage
the surface or dull the finish of the container. [5] Avoid using sharp
utensils inside the container to prevent scratching or surface
damage. [6] Safe for use in the microwave (with latches or vents
open), refrigerator, and freezer.

Freezing:

[1] Keep the latches or vents closed when storing the container in
the refrigerator or freezer. [2] Leave enough space in the container
to allow for expansion during freezing, as foods containing water
expand when frozen. [3] Allow the container to rest at room
temperature for a few minutes or run it under warm water before
opening the latches or vents, especially when defrosting, as the
container may become stiff after freezing. [4] Do not hold or lift the
container by its lid, latches, clips, vents, or divider after defrosting.

Cautions:

[1] Avoid overheating tomato-based sauces, beetroot, curries,
oils, turmeric-seasoned foods, and foods high in fat or sugar,
as this may cause staining, blistering, melting of the container,
or burn injuries. [2] Do not reheat or melt butter, or foods high
in salt, oil, fat, or sugar (e.g., chocolate, candies, syrup), as this
may cause container damage or deformation. [3] Avoid using
plastic wrap on or inside the container during microwave use,
as it may heat, melt, and adhere to the container walls.

Conseils d’entretien :

[1] Retirer toutes les étiquettes et tous les matériaux d’emballage.
Laver avant utilisation. [2] Laver le récipient avec de l'eau chaude
savonneuse. [3] Peut également étre lavé dans un lave-vaisselle
ménager standard (panier supérieur uniquement). Veiller a placer
le récipient dans le panier supérieur afin d"éviter tout contact
avec l'élément chauffant et éviter tout risque de déformation

due a la chaleur. [4] Ne pas utiliser de nettoyants abrasifs, de
tampons a récurer ou de produits chimiques agressifs, sous peine
d’endommager la surface ou ternir la finition du récipient.

[5] Eviter d'utiliser des ustensiles tranchants a Uintérieur du
récipient afin d"éviter les rayures ou d'endommager la surface.
[6] Peut étre mis au micro-ondes (avec les loquets ou l'évent
ouverts), au réfrigérateur et au congélateur.

Congélation :

[1] Fermer les loquets ou l'évent avant de ranger le récipient au
réfrigérateur ou au congélateur. [2] Laisser suffisamment d’espace
dans le récipient pour permettre au contenu de gonfler lors de la
congélation, car les aliments contenant de l'eau augmentent de
volume en congelant. [3] Laisser reposer le récipient a température
ambiante quelques minutes ou le passer sous l'eau tiede avant
d’ouvrir les loquets ou les évents, surtout lors de la décongélation,
car il peut devenir rigide aprés congélation. [4] Ne pas tenir ni
soulever le récipient par le couvercle, les loquets, les clips, l'évent
ou le séparateur apres la décongélation.

Précautions :

[1] Eviter de surchauffer les sauces a base de tomate, la
betterave, les currys, les huiles, les aliments assaisonnés au
curcuma ainsi que les aliments riches en matiéres grasses ou
en sucre, sous peine de provoquer des taches, des cloques,

la déformation du récipient ou des bralures. [2] Ne pas
réchauffer ni faire fondre le beurre, ni les aliments riches en
sel, en huile, en matiéres grasses ou en sucre (par ex. chocolat,
bonbons, sirop), sous peine d’'endommager ou de déformer le
récipient. [3] Eviter d'utiliser du film plastique sur le récipient
ou a lintérieur lors du passage au micro-ondes, car il risque de
chauffer, fondre et adhérer aux parois du récipient.
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Microwaving:

[1]1 Follow the recommended food storage, usage, and heating
instructions provided on the food packaging or label. Refer to

the user manual of the microwave being used for reheating or
defrosting guidelines. [2] Cover the container with the lid before
microwaving to prevent splatters, but keep the latches or vents
open to release steam during heating. Ensure that the built-in
steam vents on the lid are not obstructed. [3] Microwave food in
1- to 2-minute intervals, checking and stirring between intervals to
prevent overheating. [4] Use an oven mitt or heat-resistant gloves
to hold the container by its base or side handle when removing

it from the microwave. Do not hold or lift the container by its lid,
latches, clips, vents, or divider. [6] Keep the latches or vents open
after removing the container from the microwave while the food
remains hot. [6] Open the lid away from the body to avoid burns
from hot steam.

Note: When steaming food using H bles with the st

tray, add a sufficient amount of water to the container and place
the steamer tray inside. Arrange the food evenly on the tray, cover
the container with the lid, and open the latches to release steam.
Microwave in 1- to 2-minute intervals, checking both the food and
the water level regularly. Add more water as needed to maintain
proper steaming.

Warnings:

[1] Hold the container carefully by the base or side handle after
microwaving, as both the container and its contents may be
extremely hot and could cause burns. [2] Do not use the lid,
latches, clips, vents, or divider to lift or carry the container,
especially after microwaving or defrosting. [3] Do not use in
conventional ovens, on hot plates, under grills, on stovetops, or
in convection microwave ovens when using convection settings.
[4] Do not use the container for cooking popcorn. [5] Discontinue
use if the container is damaged.
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Micro-ondes :

[11 Suivre les instructions recommandées de conservation,
d’utilisation et de réchauffage indiquées sur 'emballage ou
létiquette des aliments. Consulter le manuel d’utilisation du micro-
ondes pour les consignes de réchauffage ou de décongélation.

[2] Mettre le couvercle avant de passer le récipient au micro-ondes
pour éviter les éclaboussures, tout en gardant les loquets ou l'évent
ouverts afin de laisser échapper la vapeur pendant le réchauffage.
Veiller a ce que l'évent vapeur intégré au couvercle ne soit pas
obstrué. [3] Réchauffer les aliments au micro-ondes par intervalles
de 1 a2 minutes, en vérifiant et en remuant entre chaque intervalle
pour éviter la surchauffe. [4] Utiliser une manique ou des gants
résistants a la chaleur pour tenir le récipient par sa base ou sa
poignée latérale en le retirant du micro-ondes. Ne pas tenir ni
soulever le récipient par le couvercle, les loquets, les clips, l'évent
ou le séparateur. [5] Laisser les logquets ou l'évent ouverts aprés
avoir retiré le récipient du micro-ondes tant que les aliments sont
chauds. [6] Ouvrir le couvercle en se tenant un peu a l'écart pour
éviter les brilures dues a la vapeur chaude.

Remarque : lors de la cuisson a la vapeur avec les récipients munis
du plateau vapeur, ajouter une quantité suffisante d'eau dans

le récipient et placer le plateau vapeur a lintérieur. Disposer les
aliments uniformément sur le plateau, couvrir le récipient avec le
couvercle et ouvrir les loquets pour libérer la vapeur. Faire chauffer
au micro-ondes par intervalles de 1 a 2 minutes, en vérifiant
régulierement a la fois les aliments et le niveau d’eau. Ajouter de
l'eau au besoin pour maintenir une cuisson vapeur adéquate.

Avertissements :

[1]1 Tenir le récipient avec précaution par la base ou la poignée
latérale apres le passage au micro-ondes, car le récipient et
son contenu peuvent étre extrémement chauds et provoquer
des brilures. [2] Ne pas utiliser le couvercle, les loguets, les
clips, L'évent ou le séparateur pour soulever ou transporter le
récipient, surtout apres un passage au micro-ondes ou une
décongélation. [3] Ne pas utiliser dans un four traditionnel, sur
une plaque chauffante, sous un gril, sur une cuisiniere, ni dans
un four a micro-ondes a convection lorsque le mode convection
est activé. [4] Ne pas utiliser le récipient pour cuire du popcorn.
[5] Cesser L'utilisation si le récipient est endommagé.
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Indicaciones de mantenimiento:

[1] Retire todas las etiquetas y materiales de embalaje. Lavar antes
de usar. [2] Lave el recipiente con agua tibia y jabon. [3] También
puede lavarse en un lavavajillas doméstico estandar (solo en la
bandeja superior). Aseglrese de que el recipiente esté colocado
de forma segura en la bandeja superior para evitar el contacto

con la resistencia eléctrica y evitar que se derrita. [4] No utilice
limpiadores abrasivos, estropajos ni productos quimicos agresivos,
ya que pueden dafar la superficie o desgastar el acabado del
recipiente. [5] No utilice utensilios afilados dentro del recipiente
para evitar aranar o danar la superficie. [6] Apto para uso en el
microondas (con los pestillos o rejillas de ventilacion abiertos), el
frigorifico y el congelador.

Congelacion:

[1]1 Mantenga los pestillos o las rejillas de ventilacién cerrados
cuando guarde el recipiente en el frigorifico o congelador.

[2] Deje suficiente espacio en el recipiente para permitir la
expansion durante la congelacion, ya que los alimentos que
contienen agua se expanden cuando se congelan. [3] Deje reposar
el recipiente a temperatura ambiente durante unos minutos o
paselo por agua tibia antes de abrir los pestillos o las rejillas de
ventilacion, especialmente al descongelarlo, ya que el recipiente
puede estar rigido después de la congelacién. [4] No sostenga ni
levante el recipiente por la tapa, los pestillos, los clips, las rejillas
de ventilacion ni el separador después de descongelarlo.

Precauciones:

[1] Evite sobrecalentar salsas a base de tomate, remolacha,
curry, aceites, alimentos condimentados con circumay

con alto contenido en grasa o azucar, ya que puede causar
manchas, ampollas y quemaduras o derretir el recipiente.

[2] No recaliente ni derrita mantequilla ni alimentos con alto
contenido en sal, aceite, grasa o azlcar (como chocolate,
caramelos o sirope), ya que puede danar o deformar el
recipiente. [3] Evite usar envoltura plastica sobre el recipiente
o dentro del mismo cuando use el microondas, ya que podria
calentarse, derretirse y adherirse a las paredes del recipiente.

Microondas:

[1] Siga las instrucciones recomendadas para el almacenamiento,
uso y calentamiento de alimentos que se encuentran en el envase
o en la etiqueta del alimento. Consulte el manual del usuario del
microondas que esté utilizando para obtener instrucciones sobre
como recalentar o descongelar. ’[)2] Cubra el recipiente con la tapa
antes de calentarlo en el microondas para evitar salpicaduras, pero
mantenga los pestillos o las rejillas de ventilacién abiertos para
liberar el vapor durante el calentamiento. Asegurese de que las
rejillas de ventilacion integradas en la tapa no estén obstruidas.
[3{] Caliente los alimentos en el microondas en intervalos de 1a 2
minutos, revisando y removiendo entre intervalos para evitar que
se sobrecalienten. [4] Use guantes para horno o resistentes al
calor para sujetar el recipiente por la base o el asa lateral cuando
lo saque del microondas. No sostenga ni levante el recipiente

por la tapa, los pestillos, los clips, las rejillas de ventilacién ni el
separador. [5] Deje los pestillos o rejillas de ventilacion abiertos
después de sacar el recipiente del microondas mientras los
alimentos estén calientes. [6] Mantenga la tapa orientada en
direccion opuesta al cuerpo al abrirla para evitar quemaduras
causadas por el vapor caliente.

Nota: cuando cocine al vapor con Heatables con bandeja de vapor,
anada suficiente agua al recipiente y coloque la bandeja en su
interior. Coloque los alimentos de manera uniforme en la bandeja,
cubra el recipiente con la tapa y abra los pestillos para liberar el
vapor. Caliente en el microondas en intervalos de 1 a 2 minutos,
controlando periédicamente tanto los alimentos como el nivel del
agua. Afada mds agua cuando sea necesario para mantener una
coccién al vapor adecuada.

Advertencias:

[1]1 Sujete con cuidado el recipiente por la base o el asa lateral
después de calentarlo en el microondas, ya que tanto el recipiente
como su contenido pueden estar muy calientes y causar
quemaduras. [2] No utilice la tapa, los pestillos, los clips, las
rejillas de ventilacion ni el separador para levantar o transportar el
recipiente, especialmente después de calentarlo en el microondas
o descongelarlo. [3]1 No lo use en hornos convencionales, sobre
placas eléctricas, debajo del gratinador, sobre el fogén ni en
hornos microondas de conveccién cuando se usen funciones de
conveccion. [4] No utilice el recipiente para hacer palomitas de
maiz. [5] Deje de usar el recipiente si esta danado.
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Pflegehinweise:

[1] Entfernen Sie alle Etiketten und Verpackungsmaterialien. Vor
Gebrauch waschen. [2] Waschen Sie den Behilter mit warmem
Seifenwasser. [3] Kann auch in einer haushaltsiblichen Spilmaschine
(nur oberes Fach) gereinigt werden. Stellen Sie sicher, dass der
Behalter sicher ins obere Fach platziert wird, um den Kontakt mit dem
Heizelement und ein Schmelzen zu verhindern. [4] Verwenden Sie keine
Scheuermittel, Scheuerpads oder aggressive Chemikalien, da diese die
Oberflache beschadigen oder das Finish des Behalters stumpf machen
kénnen. [6] Verwenden Sie keine scharfen Utensilien im Behilter,

um Kratzer oder Oberfldchenschaden zu vermeiden. [6] Sicher fiir

die Verwendung in der Mikrowelle [mit gedffneten Verschlissen oder
Liftungséffnungen), im Kiihlschrank und im Gefrierschrank.

Einfrieren:

[1] Halten Sie die Verschliisse oder Liiftungsoffnungen geschlossen,
wenn Sie den Behalter im Kiihlschrank oder Gefrierschrank aufbewahren.
[2] Lassen Sie im Behilter gentigend Platz, um eine Ausdehnung beim
Einfrieren zu ermdglichen, da sich wasserhaltige Lebensmittel beim
Einfrieren ausdehnen. [3] Lassen Sie den Behlter vor dem Offnen der
Verschlisse oder Liiftungséffnungen einige Minuten bei Raumtemperatur
stehen oder halten Sie ihn unter warmes Wasser. Dies ist insbesondere
beim Auftauen wichtig, da der Behalter nach dem Einfrieren steif werden
kann. [4] Halten oder heben Sie den Behalter nach dem Auftauen nicht an
Deckel, Verschlissen, Clips, Liftungséffnungen oder Trennwanden.

VorsichtsmaBnahmen:

[1] Vermeiden Sie das Uberhitzen von TomatensoBen, roter

Bete, Currys, Olen sowie mit Kurkuma gewiirzten und fett- oder
zuckerreichen Speisen. Dies kann sonst zu Fleckenbildung,
Blasenbildung, Schmelzen des Behalters oder Verbrennungen
fihren. [2] Erhitzen oder schmelzen Sie keine Butter oder
Lebensmittel mit hohem Salz-, Ol-, Fett- oder Zuckergehalt (z. B.
Schokolade, Siifigkeiten, Slrup] Dies kénnte sonst zu Schaden
oder Verformungen des Behalters fiihren. [3] Vermeiden Sie die
Verwendung von Plastikfolie im oder am Behélter, wenn dieser in der
Mikrowelle verwendet wird. Die Folie kann sich erhitzen, schmelzen
und an den Behélterwéanden haften.

Mikrowelle:

[1] Befolgen Sie die empfohlenen Anweisungen zur Lagerung,
Verwendung und Erwarmung von Lebensmitteln auf der
Lebensmittelverpackung oder dem Etikett. Hinweise zum Aufwarmen
oder Auftauen finden Sie in der Bedienungsanleitung der verwendeten
Mikrowelle. [2] Decken Sie den Behélter vor dem Erhitzen in der
Mikrowelle mit dem Deckel ab, um Spritzer zu vermeiden. Lassen

Sie jedoch die Verschliisse oder Liiftungsoffnungen offen, damit

beim Erhitzen Dampf entweichen kann. Stellen Sie sicher, dass die
integrierten Dampfoffnungen im Deckel nicht blockiert sind. [3] Erhitzen
Sie Lebensmittel in Intervallen von 1 bis 2 Minuten in der Mikrowelle.
Kontrollieren und riihren Sie zwischen den Intervallen um, um eine
Uberhitzung zu vermeiden. [4] Nehmen Sie den Behalter aus der
Mikrowelle, indem Sie ihn mit einem Topflappen oder hitzebestandigen
Handschuhen am Boden oder seitlichen Griff festhalten. Halten oder
heben Sie den Behalter nicht am Deckel, an den Verschliissen, Clips,
Liftungsoffnungen oder Trennwanden. [5] Lassen Sie die Verschlisse
oder Liftungsoffnungen gedffnet, nachdem Sie den Behélter aus der
Mikrowelle genommen haben, solange das Essen noch heifi ist. [6] Halten
Sie den Deckel beim Offnen vom Kdrper weg, um Verbrennungen durch
heien Dampf zu vermeiden.

Hinweis: Wenn Sie Speisen mit dem Ddmpfeinsatz von Heatables
démpfen méchten, fiillen Sie zunachst ausreichend Wasser in den
Behailter. Stellen Sie anschlieflend den Dampfeinsatz in den Behalter.
Verteilen Sie die Lebensmittel gleichméflig im Dampfeinsatz. Decken

Sie den Behélter mit dem Deckel ab und 6ffnen Sie die Verschliisse, um
Dampf abzulassen. Erhitzen Sie die Lebensmittel in Intervallen von 1 bis
2 Minuten in der Mikrowelle. Uberpriifen Sie dabei regelmafiig sowohl
das Essen als auch den Wasserstand. Geben Sie bei Bedarf mehr Wasser
hinzu, um die richtige Dampfleistung aufrechtzuerhalten.

Warnungen:

[1] Halten Sie den Behalter nach dem Erhitzen in der Mikrowelle
vorsichtig am Boden oder am Seitengriff fest. Sowohl der Behalter

als auch sein Inhalt konnen extrem heif3 sein und Verbrennungen
verursachen. [2] Verwenden Sie Deckel, Verschlisse, Clips,
Liftungsoffnungen oder Trennwande nicht, um den Behalter anzuheben
oder zu tragen. Dies gilt insbesondere nach dem Erhitzen in der
Mikrowelle oder dem Auftauen. [3] Verwenden Sie den Behalter nicht in
herkémmlichen Ofen, auf Kochplatten, unter Grills, auf Herdplatten oder
in Kombi-Mikrowellen bei Nutzung der Kombi-Einstellungen.

[4] Verwenden Sie den Behalter nicht zum Zubereiten von Popcorn.

[5] Stellen Sie die Verwendung ein, wenn der Behalter beschadigt ist.
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Linee guida per la cura:

[1]1 Rimuovere tutte le etichette e i materiali di imballaggio. Lavare
prima dell'uso. [2] Lavare il contenitore con acqua calda e sapone.
[3]1 Puo essere lavato anche in una normale lavastoviglie domestica
(solo nel cestello superiore). Assicurarsi che il contenitore sia
posizionato saldamente sul ripiano superiore per evitare che tocchi
l'elemento riscaldante e si sciolga. [4] Non utilizzare detergenti
abrasivi, pagliette o prodotti chimici aggressivi, poiché potrebbero
danneggiare la superficie o opacizzare la finitura del contenitore.
[5]1 Non utilizzare utensili affilati all'interno del contenitore per
evitare graffi o danni alla superficie. [6] Adatto all'uso nel microonde
(con i fermi o gli sfiati aperti], in frigorifero e nel congelatore.

Congelamento:

[1] Quando si ripone il contenitore nel frigorifero o nel congelatore,
tenere chiusi i fermi o gli sfiati. [2] Lasciare abbastanza spazio nel
contenitore per consentire l'espansione durante il congelamento,
poiché gli alimenti contenenti acqua si espandono quando
congelano. [3] Lasciare riposare il contenitore a temperatura
ambiente per qualche minuto oppure passarlo sotto l'acqua

calda prima di aprire i fermi o gli sfiati, soprattutto durante lo
scongelamento, poiché il contenitore potrebbe irrigidirsi dopo il
congelamento. [4] Dopo lo scongelamento, non tenere o sollevare il
contenitore afferrandolo per il coperchio, i fermi, le clip, gli sfiati o
il divisorio.

Avvertenze:

[1] Evitare di surriscaldare salse a base di pomodoro,
barbabietole, curry, oli, alimenti conditi con curcuma e
alimenti ricchi di grassi o zuccheri, poiché cio potrebbe
causare macchie, vesciche, scioglimento del contenitore

o ustioni. [2] Non riscaldare o sciogliere burro o alimenti
ricchi di sale, olio, grassi o zucchero (ad esempio cioccolato,
caramelle, sciroppo), poiché cio potrebbe danneggiare o
deformare il contenitore. [3] Evitare di utilizzare pellicola di
plastica sopra o all'interno del contenitore durante l'uso nel
microonde, poiché potrebbe riscaldarsi, sciogliersi e aderire
alle pareti del contenitore.

Cottura al microonde:

[1] Seguire le istruzioni consigliate per la conservazione, 'uso

e il riscaldamento degli alimenti riportate sulla confezione o
sull'etichetta. Per le istruzioni su come riscaldare o scongelare,
fare riferimento al manuale d'uso del forno a microonde utilizzato.
[2] Coprire il contenitore con il coperchio prima di metterlo nel
microonde per evitare schizzi, ma tenere aperti i fermi o gli sfiati
per lasciare uscire il vapore durante il riscaldamento. Assicurarsi
che le aperture di sfiato del vapore integrate nel coperchio non
siano ostruite. [3] Cuocere gli alimenti nel microonde a intervalli
di 1-2 minuti, controllando e mescolando tra un intervallo e laltro
per evitare che si surriscaldino. [4] Utilizzare una presina o guanti
resistenti al calore per tenere il contenitore dalla base o dalla
maniglia laterale quando lo si estrae dal microonde. Non tenere

o sollevare il contenitore afferrandolo per il coperchio, i fermi,

le clip, gli sfiati o il divisorio. [5] Dopo aver tolto il contenitore

dal microonde, tenere aperti i fermi o gli sfiati finché gli alimenti
rimangono caldi. [6] Aprire il coperchio tenendolo lontano dal corpo
per evitare di ustionarsi con il vapore.

Nota: Quando si cuociono a vapore gli alimenti utilizzando
Riscaldabili con il vassoio per la cottura a vapore, aggiungere una
quantita sufficiente di acqua nel contenitore e posizionare al suo
interno il vassoio per la cottura a vapore. Disporre gli alimenti in
modo uniforme sul vassoio, coprire il contenitore con il coperchio
e aprire i fermi per far uscire il vapore. Cuocere nel microonde a
intervalli di 1-2 minuti, controllando regolarmente sia gli alimenti
che il livello dell’acqua. Se necessario, aggiungere altra acqua per
mantenere una corretta cottura a vapore.

Avvertenze:

[1] Dopo aver riscaldato nel microonde, tenere il contenitore
con cautela dalla base o dalla maniglia laterale, poiché

sia il contenitore che il suo contenuto potrebbero essere
estremamente caldi e causare ustioni. [2] Non utilizzare il
coperchio, i fermi, le clip, gli sfiati o il divisore per sollevare o
trasportare il contenitore, soprattutto dopo averlo riscaldato nel
microonde o scongelato. [3] Non utilizzare in forni convenzionali,
su piastre calde, sotto griglie, su fornelli o in forni a microonde a
convezione quando si utilizzano le impostazioni di convezione.
[4] Non utilizzare il contenitore per cuocere i popcorn.

[5] Interrompere l'uso se il contenitore & danneggiato.

BOOOOOBOOOOGOOOOOOOGOOOOOGOOIOBOOBOOOOOOOOOGOOEOOOOBOOOOOBOGIOBIOBOGOOOOOOOGOOOOOOOBOOOOOGOOOOBOOBOGIOOOOOIOOOOOOOOOBOOOOOD

Orientacdes de cuidados:
[1] Remova todos os rétulos e materiais de embalagem. Lave antes
de usar. [2] Lave o recipiente com 4gua morna e sabao. [3] Também
ode ser lavado numa maquina de lavar louca doméstica comum
Fapenas na prateleira superior). Certifique-se de que o recipiente
esta firmemente colocado na prateleira superior para evitar contacto
com o elemento de aquecimento e evitar que derreta. [4] Nao
utilize produtos de limpeza abrasivos, esponjas de aco ou produtos
quimicos agressivos, pois estes podem danificar a superficie ou
deixar opaco o acabamento do recipiente. [5] Evite usar utensilios
afiados dentro do recipiente para evitar arranhées ou danos a
superficie. [6] Pode ser usado com seguranca no micro-ondas (com
as abas ou aberturas de ventilacao abertas), frigorifico e congelador.

Congelador:

[1] Mantenha as abas ou aberturas de ventilacao fechadas ao
armazenar o recipiente no frigorifico ou congelador.

[2] Deixe espaco suficiente no recipiente para permitir a expansao
durante o congelamento, pois os alimentos que contém &gua
expandem quando congelados. [3] Deixe o recipiente descansar
a temperatura ambiente por alguns minutos ou passe-o por

4agua morna antes de abrir as abas ou aberturas de ventilacao,
principalmente ao descongelar, pois o recipiente pode ficar rigido
apos o congelamento. [4] Nao segure ou levante o recipiente pela
tampa, abas, clipes, aberturas de ventilacao ou divisorias apés o
descongelamento.

Cuidados:

[1] Evite sobreaquecer molhos & base de tomate, beterraba,
caril, dleos, alimentos temperados com acafrao e alimentos
ricos em gordura ou acucar, pois isso pode causar manchas,
bolhas, derretimento do recipiente ou queimaduras. [2] Nao
reaqueca ou derreta manteiga ou alimentos ricos em sal, dleo,
gordura ou acucar (por exemplo, chocolate, doces, xarope),
pois isso pode causar danos ou deformacao do recipiente.
[3] Evite usar pelicula plastica sobre ou dentro do recipiente
durante o uso no micro-ondas, pois pode aquecer, derreter e
colar as paredes do recipiente.

Micro-ondas:

[1] Siga as instrucées recomendadas de armazenamento, uso e
aquecimento dos alimentos fornecidas na embalagem ou no rétulo.
Consulte o manual do utilizador do micro-ondas utilizado para
obter orientacdes sobre reaquecimento ou descongelamento.

[2] Cubra o recipiente com a tampa antes de levar ao micro-ondas
para evitar respingos, mas mantenha as abas ou aberturas de
ventilacdo abertas para libertar o vapor durante o aquecimento.
Certifique-se de que as saidas de vapor integradas na tampa

nao estao obstruidas. [3] Aqueca os alimentos no micro-ondas
em intervalos de 1 a 2 minutos, verificando e mexendo entre os
intervalos para evitar o sobreaquecimento. [4] Use uma luva

de forno ou luvas resistentes ao calor para segurar o recipiente
pela base ou pela alca lateral ao retira-lo do micro-ondas. Nao
segure ou levante o recipiente pela tampa, abas, clipes, aberturas
de ventilacao ou divisérias. [6] Mantenha as abas ou aberturas

de ventilacdo abertas apés retirar o recipiente do micro-ondas
enquanto o alimento ainda estiver quente. [6] Abra a tampa longe
do corpo para evitar queimaduras devido ao vapor quente.

Observacao: Ao cozinhar alimentos no vapor usando Elementos de
aquec:menta com a bandeja de vapor, adicione uma quantidade
suficiente de dgua ao recipiente e coloque a bandeja de vapor no
interior. Distribua os alimentos uniformemente na bandeja, cubra

o recipiente com a tampa e abra as abas para libertar o vapor.
Cologue no micro-ondas em intervalos de 1 a 2 minutos, verificando
regularmente o nivel da comida e da dgua. Adicione mais dgua
conforme necessario para manter o cozimento no vapor adequado.

Avisos:

[1] Segure o recipiente cuidadosamente pela base ou pela

alca lateral apds o aquecimento no micro-ondas, pois tanto o
recipiente como o seu contetido podem estar extremamente
quentes e causar queimaduras. F 2] N&o use a tampa, as abas,
os clipes, as aberturas de ventilacao ou a divisoria para levantar
ou carregar o recipiente, especialmente apds o aquecimento no
micro-ondas ou o descongelamento. [3] Nao utilize em fornos
convencionais, em chapas quentes, sob grelhas, em fogdes ou em
fornos de micro-ondas de conveccao quando usar configuracées
de conveccao. [4] Nao utilize o recipiente para cozinhar pipocas.
[5] Interrompa o uso se o recipiente estiver danificado.



Vedligeholdelsesvejledning:

[1] Fjern alle etiketter og emballagematerialer. Vask for brug.

[2] Vask beholderen med varmt sebevand. [3] Kan 0gsé renggres

i en almindelig opvaskemaskine (kun gverste kurv). Segrg for, at
beholderen er placeret sikkert i den gverste kurv for at undgd
kontakt med varmeelementet og undga smeltning. [4] Brug ikke
slibende renggringsmidler, skuresvampe eller staerke kemikalier,
da disse kan beskadige overfladen eller gore beholderens overflade
mat. [5] Undga at benytte skarpe redskaber inde i beholderen for at
forhindre ridser eller beskadigelse af overfladen. [6] Sikker til brug
i mikrobglgeovn (med abne lukninger eller udluftningsabninger), i
kgleskab og i fryser.

Nedfrysning:

[1]1 Hold lukningerne eller udluftningsabningerne lukkede, nar
beholderen opbevares i kgleskabet eller fryseren. [2] Serg for
nok plads i beholderen til, at fedevarerne kan udvide sig under
nedfrysningen, da madvarer, der indeholder vand, udvider sig,
nar de fryses. [3] Lad beholderen sté ved stuetemperatur i et
par minutter, eller skyl den under varmt vand, inden du &bner
lukningerne eller udluftningsabningerne, szrligt under optgning,
da beholderen kan blive stiv efter frysning. [4] Hold eller lgft ikke
beholderen i laget, lukningerne, klipsene, udluftningsdbningerne
eller opdeleren efter optgning.

Forholdsregler:

[1]1 Undga at overophede tomatsaucer, redbeder, karryretter,
olier, retter krydret med gurkemeje og fedt- eller sukkerrige
fgdevarer, da dette kan fgre til misfarvning, blaeredannelse,
smeltning af beholderen eller forbraendinger. [2] Genopvarm
eller smelt ikke smor eller fadevarer med hgijt salt-, olie-,
fedt- eller sukkerindhold (f.eks. chokolade, slik, sirup), da
dette kan beskadige eller deformere beholderen. [3] Undga at
bruge plastikfolie pa eller inde i beholderen, n&r den bruges i
mikrobglgeovnen, da den kan blive varm, smelte og klaebe fast
til beholderens vaegge.

Mikrobglgeovn:

[1] Fglg de anbefalede anvisninger for opbevaring, brug og
opvarmning af fgdevarer, som er angivet pa fedevareemballagen
eller etiketten. Se brugervejledningen til den mikrobglgeovn der
bruges til opvarmning eller optgning, for retningslinjer. [2] Daek
beholderen med aget inden opvarmning i mikrobglgeovnen for at
forhindre staenk, men lad lukningerne eller udluftningsabningerne
veere dbne, sa dampen kan slippe ud under opvarmningen. Sgrg
for, at de indbyggede dampventiler pa l3get ikke er tilstoppede.
[31 Opvarm maden i mikrobglgeovnen i intervaller pa 1 til 2
minutter, og kontroller og rer mellem intervallerne for at undga
overophedning. [4] Brug en ovnhandske eller varmebestandige
handsker til at holde beholderen ved bunden eller sidehdndtaget,
nar du tager den ud af mikrobglgeovnen. Hold eller lgft ikke
beholderen i laget, lukningerne, klipsene, udluftningsdbningerne
eller opdeleren. [5] Lad lukningerne eller udluftningsabningerne
vaere dbne, efter at beholderen er taget ud af mikrobslgeovnen, og
mens maden stadig er varm. [6] Abn laget vaek fra kroppen for at
undga forbreendinger fra varm damp.

Bemaerk: Nar du damper mad ved hjaelp af Heatables med
dampbakken, skal du tilszette en tilstreekkelig maengde vand til
beholderen og placere dampbakken indeni. Fordel maden jaevnt

pé bakken, daek beholderen med [3get, og abn lukningerne, s&
dampen kan slippe ud. Opvarm i mikrobglgeovnen i intervaller pa 1
til 2 minutter, og kontroller regelmaessigt maden og vandstanden.
Tilsaet mere vand efter behov for at opretholde den rette dampning.

Advarsler:

[1] Efter opvarmning i mikrobglgeovnen skal du holde forsigtigt
fast i bunden eller handtaget pa siden af beholderen, da

bade beholderen og dens indhold kan vare meget varm og
forarsage forbraendinger. [2] Brug ikke 3get, lukningerne,
klipsene, udluftningsdbningerne eller opdeleren til at lgfte
eller baere beholderen, iszer efter tilberedning i mikrobglgeovn
eller optgning. [3] M& ikke anvendes i almindelige ovne,

pa kogeplader, under grillapparater, p& komfuret eller i
varmluftsovn, nar konvektionsindstillingerne er aktiveret.

[4] Brug ikke beholderen til at lave popcorn i. [5] Stop brugen,
hvis beholderen er beskadiget.

Skétselrad:

[1] Avlagsna alla etiketter och férpackningsmaterial. Diska innan
anvandning. [2] Diska behallaren med varmt vatten och diskmedel.
[3]1 Kan &ven rengéras i en vanlig diskmaskin (endast den dversta
korgen). Se till att behallaren &r ordentligt placerad i den 6versta
korgen, sa att den inte kommer i kontakt med varmeelementet
och smalter. [4] Anvéand inte rengéringsmedel med slipmedel,
skrubbsvampar eller starka kemikalier, eftersom dessa kan skada
ytan eller gora behallarens yta matt. [5] Undvik att anvdnda vassa
redskap pa behallarens insida, for att férhindra repor eller skador
pa ytan. [6] Kan anvandas i mikrovdgsugn (snapplas eller ventiler
maste vara dppna), kylskap och frys.

Djupfrysning:

[1]1 Se till att antingen snépplasen eller ventilerna &r stangda nar
du férvarar behallaren i kylskap eller frys. [2] Lamna tillrackligt
med utrymme i behallaren fér att tilldta expansion under infrysning,
livsmedel som innehéller vatten expanderar vid infrysning. [3] Lat
behallaren st& i rumstemperatur i ndgra minuter eller skdlj den
under varmt vatten innan du ppnar snépplas eller ventiler, sdrskilt
vid upptining, eftersom behallaren kan bli stel i frysen. [4] Efter
upptining, hall och lyft inte beh3llaren i dess lock, snépplas, ventiler
eller avskiljare.

Forsiktighet:

[1]1 Undvik att 6verhetta tomatbaserade saser, rédbetor,
curryratter, oljor, livsmedel kryddade med gurkmeja och
livsmedel med hdg fett- eller sockerhalt. | annat fall kan

det orsaka flackar, bldsor, sméltning av beh&llaren eller
brannskador. [2] Varm eller smalt inte smor eller livsmedel
med hdg halt av salt, olja, fett eller socker (t.ex. choklad, godis,
sirap), eftersom det kan skada eller deformera behallaren.
[31 Undvik att anvdnda plastfolie pa eller inuti behallaren vid
anvandning i mikrovagsugn. | annat fall kan den varmas upp,
smalta och fastna pa behallarens vaggar.

Mikrovagsugn:

[1] F6lj rekommendationerna for forvaring, anvandning och
uppvarmning av livsmedel som finns p& livsmedelsférpackningen
eller etiketten. Se bruksanvisningen till den mikrovdgsugn som
anvénds for riktlinjer fér uppvarmning eller upptining. [2] L&t locket
pa behéllaren vara kvar nar du varmer upp den i en mikrovagsugn,
for att forhindra stank. Lossa snéapplésen eller dppna ventilerna for
att sldppa ut anga medan maten varms upp. Se till att de inbyggda
angventilerna pa locket inte blockeras. [31 Varm upp maten i
mikrovagsugn i omgangar pa 1 till 2 minuter, kontrollera och rér
om mellan omgangarna for att forhindra éverhettning.

[4]1 Anvénd en ugnsvante eller vairmebesténdiga handskar for att
halla i botten eller sidohandtaget pa behallaren nér du tar ut den ur
mikrovagsugnen. Lyft inte behallaren i lock, snapplas, ventiler eller
avdelare. [5] Lat snapplasen eller ventilerna vara 6ppna nar du har
tar ut behéllgkren ur mikrovadgsugnen och medan maten fortfarande
arvarm. [6] Oppna locket vant frén kroppen, fér att undvika
brénnskador fran het dnga.

Obs! N&r du 8ngkokar mat med Heatables med angbrickan, hll
tillrdckligt med vatten i behallaren och placera angbrickan inuti
behallaren. Férdela maten jamnt pa brickan, tack behallaren

med locket och 6ppna snéppldsen fér att sldppa ut dnga. Varm i
mikrovdgsugn i omgéngar pa 1 till 2 minuter och kontrollera bade
maten och vattennivan regelbundet. Tillsétt mer vatten efter behov
for att bibehlla korrekt angbildning.

Varningar:

[1]1 Hall forsiktigt behallaren i botten eller i sidohandtaget efter
uppvarmning i mikrovagsugn, eftersom bade behallaren och
dess inneh&ll kan vara extremt varma och orsaka brénnskador.
[2] Anvind inte locket, snapplé&sen, ventilerna eller avdelaren for
att lyfta eller bara beh3llaren, sarskilt inte efter uppvarmning

i mikrovdgsugn eller upptining. [31 Anvand inte i vanlig ugn,

pa varmeplatta, under grillelement, pa spishall eller vid
varmluftsfunktion i mikrovagsugn. [4] Anvénd inte behallaren for
att poppa popcorn. [5] Anvind inte behallaren om den &r skadad.

Onderhoudsrichtlijnen:

[1] Verwijder alle etiketten en verpakkingsmaterialen. Was het
bakje véor gebruik. [2] Was het bakje met warm zeepsop. [3] Het
bakje kan ook worden schoongemaakt in een gewone vaatwasser
(alleen in het bovenrek]. Zorg dat het bakje goed in het bovenrek
vast staat, zodat het het verwarmingselement niet raakt. Hierdoor
kan het bakje namelijk smelten. [4] Gebruik geen schuurmiddelen,
schuursponsjes of agressieve chemicalién; deze kunnen het
oppervlak beschadigen en de afwerking dof maken. [5] Gebruik
geen scherpe voorwerpen in het bakje; deze kunnen krassen
veroorzaken of het oppervlak beschadigen. [6] Geschikt voor
gebruik in de magnetron (met de grendels of ontluchtingsopening
open), koelkast en vriezer.

Invriezen:

[1]1 Houd de grendels en ontluchtingsopening gesloten wanneer
u het bakje in de koelkast of vriezer bewaart. [2] Laat voldoende
ruimte in het bakje vrij zodat de inhoud tijdens het invriezen kan
uitzetten. Waterhoudend voedsel zet namelijk uit. [3] Laat het
bakje enkele minuten op kamertemperatuur komen of houd het
onder warm water voordat u de grendels of ontluchtingsopening
opent. Dit is vooral belangrijk bij het ontdooien, omdat het bakje
na het invriezen stijf kan worden. [4] Na het ontdooien mag

u het bakje niet aan het deksel, de grendels, de sluitclips, de
ontluchtingsopening of de verdeler vasthouden of oppakken.

Let op:

[1] Vermijd het oververhitten van sauzen op basis van tomaten,
rode bieten, curry’s, olién, producten met kurkuma en

voedsel met een hoog vet- of suikergehalte. Dit kan viekken,
blaasvorming, het smelten van het bakje of brandwonden
veroorzaken. [2] Verwarm of smelt geen boter of voedsel met
een hoog gehalte aan zout, olie, vet of suiker (zoals chocolade,
snoep en siroop). Dit kan het bakje beschadigen of vervormen.
[31 Gebruik geen plasticfolie rond of in het bakje tijdens het
gebruik in de magnetron. Plasticfolie kan heet worden, smelten
en aan de wanden van het bakje blijven kleven.

Magnetron:

[11 Volg de aanbevolen instructies voor het bewaren, gebruiken

en verwarmen van voedsel, zoals vermeld op de verpakking of het
etiket van het voedsel. Raadpleeg de gebruikershandleiding van

de magnetron die u gebruikt voor richtlijnen over het opwarmen

of ontdooien. [2] Doe het deksel op het bakje voordat u deze in

de magnetron zet om spetters te voorkomen. Laat de grendels

of ontluchtingsopening daarbij open zodat de stoom tijdens het
verwarmen kan ontsnappen. Zorg ervoor dat de ontluchtingsopening
in het deksel niet wordt geblokkeerd. [3] Verwarm het voedsel

in de magnetron met tussenpozen van 1 tot 2 minuten. Roer en
controleer tussendoor om oververhitting te voorkomen. [4] Gebruik
een ovenwant of hittebestendige handschoenen om het bakje aan de
onderkant of aan de zijkant bij de handgreep vast te houden wanneer
u het uit de magnetron haalt. Houd het bakje niet vast en pak het niet
op aan het deksel, de grendels, de sluitclips, de ontluchtingsopening
of de verdeler. [5] Houd de grendels of ontluchtingsopening geopend
nadat het bakje uit de magnetron hebt gehaald, zolang het voedsel
nog heet is. [6] Open het deksel van u af om brandwonden door hete
stoom te voorkomen.

Opmerking: voeg bij het stomen van voedsel met Heatables en

de stoomschaal voldoende water aan het bakje toe en plaats de
stoomschaal erin. Verdeel het voedsel gelijkmatig over de schaal,
doe het deksel erop en open de grendels om de stoom te laten
ontsnappen. Verwarm het voedsel in de magnetron met tussenpozen
van 1 tot 2 minuten. Controleer het voedsel en het waterniveau
regelmatig. Voeg naar behoefte water toe om het stomen optimaal
te houden.

Waarschuwingen:

[1] Houd het bakje na het verwarmen in de magnetron
voorzichtig aan de onderzijde of aan de handgreep aan de zijkant
vast, aangezien zowel het bakje als de inhoud extreem heet
kunnen zijn en brandwonden kunnen veroorzaken. [2] Gebruik
het deksel, de grendels, de sluitclips, de ontluchtingsopening
of de verdeler niet om het bakje op te pakken of te verplaatsen,
vooral niet na het opwarmen of ontdooien. [3] Gebruik het
bakje niet in conventionele ovens, op kookplaten, onder grills,
op fornuizen of in combimagnetrons met ingeschakelde
heteluchtfunctie. [4] Gebruik het bakje niet om popcorn te
maken. [5] Stop het gebruik als het bakje beschadigd is.

Wskazowki dotyczace konserwacji:

[1] Nalezy zdjac wszystkie etykiety i elementy opakowania. Umy¢
pojemnik przed pierwszym uzyciem. [2] Umy¢ pojemnik ciepta woda

z mydtem. [3] Mozna to réwniez zrobi¢ w standardowej zmywarce do
naczyn (koniecznie na gérnej potce). Nalezy upewnic sie, ze pojemnik
bezpiecznie spoczywa na gérnej potce, tak aby nie dotykat grzatki i

nie ulegt stopieniu. [4] Nie uzywac sciernych srodkéw czyszczacych,
drucianych zmywakéw ani silnych chemikaliéw, poniewaz moga one
uszkodzi¢ lub zmatowi¢ powierzchnige pojemnika. [5] Aby zapobiec
zarysowaniom lub uszkodzeniom powierzchni, unika¢ kontaktu ostrych
przyboréw z wnetrzem pojemnika. [6] Z pojemnika mozna bezpiecznie
korzysta¢ w kuchence mikrofalowej (z otwartymi zatrzaskami lub
odpowietrznikiem), a takze przechowywa¢ go w lodéwce lub zamrazarce.

Zamrazanie:

[1] Podczas przechowywania pojemnika w lodéwce lub zamrazarce
zatrzaski lub odpowietrznik powinny by¢ zamkniete. [2] Podczas
zamrazania zwigksza sie objeto$¢ zywnosci zawierajacej wode, dlatego w
pojemniku nalezy zapewnic¢ odpowiednia ilos¢ wolnego miejsca.

[3] Przed otwarciem zatrzaskow lub odpowietrznika, zwtaszcza podczas
rozmrazania, zaleca sie pozostawienie pojemnika na kilka minut w
temperaturze pokojowej lub polanie go ciepta woda, poniewaz po
zamrozeniu mogt zesztywniec. [4] Po rozmrozeniu nie chwytac ani nie
podnosi¢ pojemnika za pokrywke, zatrzaski, klipsy, odpowietrznik lub
przegrode.

Przestrogi:

[1] Nalezy unikac przegrzewania soséw na bazie pomidoréw, burakéw,
curry, olejow, potraw z kurkuma oraz zywnosci o wysokiej zawartosci
thuszczu lub cukru. Moze to spowodowac trwate przebarwienia lub
uszkodzenie powierzchni pojemnika (wtacznie ze stopieniem), a

takze grozi¢ oparzeniem. [2] Nie podgrzewac ani nie roztapia¢ masta
ani zywnosci o wysokiej zawartosci soli, oleju, thuszczu lub cukru

(np. czekolady, cukierkow, syropu), poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie lub odksztatcenie pojemnika. [3] Umieszczajac pojemnik
w kuchence mikrofalowej unika¢ stosowania folii spozywczej, zaréwno
na zewnatrz jak i wewnatrz pojemnika, poniewaz rozgrzana moze sie
stopic i trwale przywrze¢ do $cianek pojemnika.

Podgrzewanie w kuchence mikrofalowej:

[1] Nalezy przestrzegac zalecen dotyczacych przechowywania,
przygotowywania i podgrzewania, ktére podano na opakowaniu lub
etykiecie produktu. Wskazéwki dotyczace podgrzewania i rozmrazania
produktéw znajdujg sie w instrukcji obstugi kuchenki mikrofalowej.

[2] Przed wstawieniem do kuchenki mikrofalowej na pojemnik nalezy
natozy¢ pokrywke, co zapobiegnie rozpryskom, a jednoczesnie
pamiegtac o pozostawieniu otwartych zatrzaskéw lub odpowietrznika,
umozliwiajac uwalnianie pary podczas podgrzewania. Upewnic sie, ze
wbudowany w pokrywke odpowietrznik nie jest zastoniety.

[3] Zaleca sie podgrzewanie potraw w 1-2 minutowych cyklach.
Pomiedzy cyklami mieszac potrawe i sprawdzac jej temperature, aby
zapobiec przegrzaniu. [4] Wyjmujac pojemnik z kuchenki mikrofalowej
mozna go chwyta¢ wylacznie za podstawe lub uchwyt boczny,
korzystajac przy tym z rekawic kuchennych lub zaroodpornych. Nie
nalezy chwytac ani podnosi¢ pojemnika za pokrywke, zatrzaski, klipsy,
odpowietrznik lub przegrode. [5] Po wyjeciu pojemnika z kuchenki
mikrofalowej zatrzaski lub odpowietrznik powinny pozostac otwarte,
dopoki zawarto$¢ pozostaje goraca. [6] Aby uniknac poparzenia goraca
para, pokrywke nalezy zawsze otwiera¢ w kierunku od siebie.

Uwaga: aby przygotowac potrawe na parze przy uzyciu pojemnika
Heatables ze specjalng tacka, nalezy najpierw wiac do pojemnika
odpowiednia ilos¢ wody, a nastepnie umiescic¢ w nim tacke.
Réwnomiernie roztozyc zywnosc na tacce, natozyc na pojemnik pokrywke
i otworzyc¢ zatrzaski, aby zapewnic ujscie pary. Przygotowanie potrawy na
parze powinno odbywac sie w 1-2 minutowych cyklach, podczas ktérych
nalezy regularnie sprawdzac stan potrawy oraz poziom wody. W razie
potrzeby dolac wody, aby zapewnic odpowiednig ilosc pary.

Ostrzezenia:

[11 Po wyjeciu z kuchenki mikrofalowej pojemnik nalezy trzymac
ostroznie, wytacznie za podstawe lub uchwyt boczny. Zaréwno
pojemnik, jak i jego zawarto$¢ mogga by¢ bardzo gorace i
spowodowac oparzenia. [2] Nie podnosi¢ ani przenosi¢ pojemnika,
trzymajac za pokrywke, zatrzaski, klipsy, odpowietrznik ani
przegrode, zwlaszcza po podgrzaniu w kuchence mikrofalowej lub
rozmrozeniu. [3] Nie uzywac pojemnika w tradycyjnych piekarnikach,
na ptytach grzewczych, grillu, kuchenkach ani w kuchenkach
mikrofalowych z wiaczong funkcja termoobiegu. [4] Nie uzywac
pojemnika do przygotowywania popcornu. [5] W przypadku
uszkodzenia pojemnika zaprzestac jego uzywania.

PeKkomeHpauum no yxopy:

[1]1 Ynanute Bce 3TUKETKM 1 yNakoBOUHble MaTepuanbl. BoimoiiTe nepen
ncnonb3oBaHuem. [2] BbiMoiTe KOHTEHEP TENNON MblSIbHO BOLOW.
[3] Takxe MOXHO MbITb B 06bIYHO 6bITOBOV NMOCYJOMOEUYHON MaLUnHe
(TONbKO Ha BepXHel nonke). Yoe[utech, UTo KOHTEHEp CTOUT HaAeXHO
Ha BepxHeli Noske, Ha 6e30MacHOM pPacCTOAHUM OT HarpeBaTeIbHOro
3nemMeHTa, uTobbl U36exKaTh pacnnasneHus. [4] He nonb3yitech
abpasnBHBIMI YCTALMMU CPEACTBAMM, KECTKUMU YACTALMMMN
ryoKkamu Unu eiKNMI XMMmnKaTamu, NOCKOSIbKY OHU MOTYT NOBPeAUTL
MOBEPXHOCTb N MPUBECTUN K NOTYCKHEHNIO MOKPbITUA KOHTENHEpa.
[5] N36eraiiTe NCMoONb30BaHNA OCTPbIX CTONOBbIX MPMGOPOB BHYTPU
KOHTeliHepa, YTo6bl He noLjapanatb 1 He NOBPeAUTL NOBEPXHOCTb.

[6] KoHTeliHepbl 6e30MacHO NCNONb30BaTh B MUKPOBOIHOBO Neun

(C OTKpbITBIMU GUKCATOPaMV UMW BEHTUAALMOHHBIMU OTBEPCTUAMM),

XonoaunbHMKe 1 M0p03VIanOI7I Kamepe.

XpaHeHue B HOW K I

[1] Mpw XpaHeHWn KOHTeHepa B XONOAWbHNKE NV MOPO3UIIbHON
Kamepe GpUKCaTopbl U BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA JOSKHbI ObITh
3aKpbITbl. [2] B KOHTElHepe HEOBXOANMO OCTaBUTb AOCTAaTOYHO
MecTa [inA paclupeHna Npu 3aMOPO3Ke, NOCKOMbKY NMPOAYKTbI,
cofiepxallyue Bogy, Npy 3amopaxvisaHuy pacwmpatotca. [3] Jaiite
KOHTENHepy NOCTOATb NPU KOMHATHOW TemMnepaType B TeyeHne
HECKONbKIX MHYT UNV NOAEPXWMTE ero Mog Tensoii BOAOK, Npexae
4eMm OTKpbIBaTb GUKCATOPbI UNN BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTHA,
0Cco6eHHO NPU pa3MopaXuBaHUV, Tak Kak Nocse 3aMmopaX nuBaHua
KOHTENHep MOXeT CTaTb xecTKuM. [4] Mocne 3amopaxuBaHua He
[lepXu1Te U He NOAHVMANTe KOHTEHeP 3a KPbILLKY, GUKCaTOPbl, 3aX1Mbl,
BEHTUNALVIOHHbIE OTBEPCTUA WA pasfennTesb.

MNMpepocTepexxeHns

[1] U36eraiiTe neperpeBa TOMaTHbIX COYCOB, CBEKIbI, KAPPY,

macen, 65110 ¢ KYPKyMOW 11 NPOJYKTOB C BbICOKVM COAepKaHnem
XKUpa U caxapa, Tak Kak 3TO MOXeT NPUBOAUTL K MOABIEHUIO Ha
NOBEPXHOCTN KOHTEHepa NATEH, Ny3bIpei, K NlaBNeHuo MaTeprana
vnu K oxoram. [2] He pazorpeBsaiiTe 1 He pactanivBaiTe CIMBOYHOE
Macso, a Takxe NPoAyKTbl C BbICOKVM COfiep>KaH1em Conu, Macna,
Xupa unu caxapa (Hanpumep, WoKonag, kKapamenb, cupon),
MOCKOJIbKY 3TO MOXET MPUBECTU K MOBPEXAEHIO MK iedopmaLiumn
KOHTelHepa. [3] U3berarite obopaunBaHnsa KOHTENHEPA NNLLEBON
N/IEHKO UM NCNONb30BaHWA MIEHKU BHYTPU KOHTEHepa BO
BpeMs pa3orpeBa B MUKPOBOJIHOBOW Meyu, MOCKOJbKY OHa MOXeT
HarpeTbCA, PacnnaBuUTbCA U MPUNMHYTb K CTEHKaM KOHTeHepa.

PasorpeBaHune B MUKPOBOJIHOBOIA Ne4n:

[1] CobniogaiiTe pekomeHAaLun No XpaHeHUo, NCMOb30BAHMIO U
pasorpeBy NPOAYyKTOB, NPUBEEHHbIE Ha YNAKOBKe WM STUKETKe.
WHCTPyKUMK Mo pa3orpesy 1 pasMOpO3Ke CM. B PyKOBOACTBE
nonb3oBaTena MMKpoBonHoBoW neun. [2] Mepen pasorpesom
KOHTeHepa B MMKPOBOJIHOBOW NeYn HaKPOWMTe ero KPbILLKOW, YTOOb!
npeaoTBpaTUTb Pasbpbi3riBaHiie, HO OCTaBbTe GUKCATOPbI NN
BEHTUNALVIOHHbIE OTBEPCTNA OTKPLITbIMY, YTOObI BO BPeMA HarpeBaHna
MOT BbIXOAUTb Nnap. Y6eauTtech, 4To OTBepPCTUA 1A BbIXOfa Napa B
KpbilLKe He 3a6110KMpoBaHbil. [3] Pasorpesaiite efly B MUKPOBOMTHOBOMN
neyn UHTepBaNamm ANMTENbHOCTbIO 1-2 MUHYTbI, B TPOMEXYTKaxX
npoBepsAsA 1 no ee BO 136 neperpesa. [4] cnonb3ya
NprXBaTKy WM TEPMOCTONKIUE NepUaTKL, APXKNTe KOHTelHep 3a
OCHOBaHWe 1 6GOKOBYIO PYUKY, KOrfja lOCTaeTe ero u3 MKpOBOJIHOBOM
neun. He 6epute 1 He NOAHMMANTE KOHTEMHEP 3a KPbILLKY, prKCaTopbl,
3aX1Mbl, BEHTUNALVOHHbIE OTBEPCTVA NN pasgenuTenb. [5] Mocne
TOTO Kak BblHeTe KOHTEIHep 13 MUKPOBOJTHOBOM neyu, noka efja
oCTaeTcs ropaven, AepxnTe GrKCaTopbl i BEHTUNALMOHHbIE OTBEPCTUA
OTKpbITIMK. [6] OTKpbIBaiiTe KPbILLKY C AanbHel OT cebsa CTOPOHbI,
4TO6bI M36eXaTb 0XKOroB roPAYNM MapPOM.

TMpumeyaHue: 4715 IPUroTOBNEHNA MUY Ha Napy C NCMOTb30BaHUEM
pasorp KOHTeliHep OB ¢ Kof i AnA o6p Ku napom
[06aBbTe B KOHTENHEP JOCTaTOYHOE KOMMYECTBO BOALI U MOMECTUTE
BHYTPb KOP3UHKY [/ PUrOTOBAHWA Ha Napy. PABHOMEPHO pa3noxunTe
MPOAYKTbI B KOP3NHKE, HAaKPOUTE KOHTEHEP KPbILIKOV 1 OTKpouTe
PuKcaTopbl 4717 BbinycKa napa. [0ToBbTe B MUKPOBOTHOBOW eyu ¢
UHTepBanamm AINTENbHOCTbIO 1-2 MUHYTbI, PETYAPHO MPOBepPAA
MPOAYKTbI 1 ypoBeHb BoAbI. [Tpy HeobxoqumMocTy JobaBbTe BOAbI ANIA
obecrneyeHus Hagnexalyero NPUroToBIeHNA Ha napy.

I'IpeAynpe)KAeHml

[1]1 Mocne pasorpesa B MUKPOBOJIHOBOW NeYN OCTOPOXHO AepKuTe
KOHTeilHep 3a OCHOBaHMe 1N 60KOBYIO PYUKy, TOTOMY 4TO 11 Cam
KOHTeHep, 1 ero coiep>KNMoe MOryT 6biTb OUeHb FOPAUNMY 1
BbI3BaTb 0X0ru. [2] He nogHUMaiTe n He nepeHoCUTe KOHTENHEp
32 KPbILLKY, pUKCATOPbI, 33KMMbl, BEHTUNALIMOHHbIE OTBEPCTUA U
paspenuTenb, 0CO6eHHO Mocsie pa3orpeBa B MUKPOBOTHOBOW Neun
1nm pasmopaxunsarus. [3] He ncnonb3yiite B 06bI4HbIX AyXOBKaX,
Ha 3N1eKTPoNInTKax, oy rpunem, Ha BapOUHbIX NOBEPXHOCTAX U
B MUKPOBOJTHOBbIX Meyax C KOHBEKLMe Npy BKAIOYEHNN pexnuma
KoHBeKUWW. [4] He ncnonb3yiite KOHTeiHep ANA NPUroTOBNEHNA
nonkopHa. [5] MpekpaTute ncnonb3oBaHne KOHTeHepa B Clyyae
NOBPeX/eHNA.
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