sistema

MICROWAVE™

La gamme de contenants pour micro-ondes unique et
durable de Sistema a été concue pour permettre de
réchauffer les repas plus rapidement et plus facilement.
La gamme de cuiseurs a vapeur, d'assiettes, de tasses a
soupe et de bols permet de créer des repas nutritifs ou
des collations rapides et faciles. Dotée des dispositifs

de blocage pratiques Sistema et de l'évent de libération
de vapeur permettant a la vapeur de s'échapper,

tout en maintenant lhumidité des aliments, afin de
réchauffer les aliments sans éclaboussures.

Utilisation et entretien

Pour que votre contenant Micro-ondesM® Sistema® conserve son aspect optimal, il faut suivre les recommandations suivantes :

Directives d’entretien Congélation
* Retirer toute étiquette et tout emballage, et laver avant e Les contenants Micro-ondesM® de Sistema® vont au congélateur.
Cutilisation. e Sivous rangez le contenant au réfrigérateur ou au congélateur, il
e Les contenants Micro-ondesMC de Sistema® vont au micro- faut fermer 'évent.
ondes (avec l'évent ouvert), au réfrigérateur ou au congélateur. e Les aliments qui contiennent de l'eau se dilatent lorsqu’ils sont

congelés. Laisser suffisamment d’espace dans le contenant lors

¢ Les contenants Micro-ondesMC de Sistema® vont au lave- de |3 congélation pour permettre lexpansion

vaisselle domestique (support supérieur seulement). S'assurer T . o
que les contenants soient bien fixés sur le support supérieur, afin * Les contenants peuvent devenir rigides apres la congélation.

de les empécher d’entrer en contact avec l'élément chauffant Laissgr le contenant reposer pendant que!ques minutes a
et de fondre.Warm soapy water can also be used to wash the température ambiante ou le passer sous leau chaude avant de
containers louvrir ou de le mettre au micro-ondes.

e Toujours s'assurer que l'évent d'évacuation de vapeur soit ouvert

¢ Ne pas utiliser de nettoyants abrasifs ni de brosses abrasives, car lors de la décongélation

ils pourraient ternir le fini.

 Ne pas utiliser d’ustensiles a bords tranchants (p. ex., des Mises en garde
couteaux) dans le contenant. Ils pourraient égratigner ou érafler o Pour éviter les taches et les cloques, éviter de chauffer des
la surface du contenant. aliments comme des sauces a base de tomates, des betteraves,
des currys, des aliments assaisonnés de curcuma ou des
Utilisation au micro-ondes aliments riches en gras ou en sucre.
e Suivre les directives de conservation des aliments, d’utilisation ou e Le fait de réchauffer et/ou de faire fondre du beurre ou des
de chauffage recommandées, en fonction de vos connaissances aliments a forte teneur en sel, en huile, en gras ou en sucre
sur laliment ou des renseignements figurant sur son étiquette. (c.-a-d. du chocolat, des bonbons, du sirop] pourrait entrainer de
Il faut également suivre les recommandations du fabricant du graves dommages et potentiellement faire fondre le contenant.
micro-ondes lorsqu’on dégele ou réchauffe des aliments au * Ne pas utiliser pour faire éclater du mais soufflé.

micro-ondes. o Eviter d'utiliser une pellicule plastique sur ou a lintérieur du

e Avant de placer au micro-ondes, mettre le couvercle sur le contenant pendant Uutilisation du micro-ondes. La pellicule plastique
contenant pour éviter les éclaboussures et OUVRIR LEVENT. Cela pourrait chauffer, fondre et adhérer aux parois du contenant.
permet de libérer la vapeur pendant la cuisson. * Ce produit n'étant pas étanche, il convient d'étre particuliérement
o Pour réchauffer des aliments, cuire au micro-ondes a courts vigilant lors du transport d'aliments contenant des liquides.

intervalles de 1 a 2 minutes pour ne pas surchauffer.

Pavaval 7
e Aprés avoir retiré le contenant du micro-ondes, laisser l'évent XX //////// I
ouvert tant que les aliments sont chauds. E @:@

e Pour éviter que la vapeur chaude ne briile les mains ou le visage, CONVIENT AU FOUR LAVABLE AU ADAPTE AU NE PAS UTILISER CONVIENT AUX
. : MICRO-ONDES LAVE-VAISSELLE CONGELATEUR DANS UN FOUR A ALIMENTS
ouvrir le couvercle loin de vous. AVEC LE TROU LE PANIER HAUT CONVECTION

D’AERATION OUVERT

ATTENTION : Ouvrir U'évent lors de l'utilisation au micro-ondes pour éviter laccumulation dangereuse de vapeur. Ne pas utiliser

dans un four conventionnel, sur une plague chauffante, sous le gril, sur la cuisiniére ou dans un micro-ondes a convection.
Manipuler le contenant avec soin lorsque son contenu est chaud ou aprés l'avoir réchauffé au micro-ondes.
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https://sistemaplastics.com/

